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Sede per gli allenamenti: Palestra dell’Istituto Comprensivo  “S. Quasimodo” di Gela sita in via 

Salonicco Traversa di Viale Indipendenza. GELA.  

 

L’Associazione Sportiva Dilettantistica GYM CLUB nasce per volere del prof. Valter Miccichè, da un 

desiderio incessante che aveva da tempo dentro di sé ma che non avendo mai avuto le adeguate strutture e 

gli adeguati sostegni gli era impossibile creare, finché nell’anno 1997 inizia ad allenare 5 ragazze dell’I.C.S. 

“S. Quasimodo” e con soli 4 tappetini, arrivando subito a partecipare alla Finale nazionale di Cagliari dei 

vecchi Giochi della Gioventù.  Nell’anno 1999/00 porta 2 squadre alle nazionali svoltesi a Brescia, una 

maschile e una femminile, riuscendo a farle piazzare rispettivamente al 5° e 2° posto, ottenendo così il titolo 

di VICE CAMPIONI NAZIONALI. 

Tutto ciò provoca nell’animo del prof. Miccichè un continuo incremento del suo entusiasmo e della sua 

passione nell’insegnare codesto sport tale da indurlo al punto di far nascere nell’ottobre del 2000 la su citata 

associazione diventandone Presidente. 

 

Iscritta sin da subito al Campionato E.N.D.A.S., alla FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA e al 

Campionato Regionale della U.I.S.P., l’associazione GYM CLUB è salita su diversi podi Regionali 

ottenendo le qualificazioni per le Finali Nazionali; moltissime piazze di Gela, Niscemi, Sommatino e Licata 

hanno visto esibirsi i giovani atleti di quest’ associazione come anche programmi televisivi tra i quali la 

rassegna canora LUDI CANTO D’ORO, il programma “INSIEME” condotto da Salvo la Rosa e il 

programma ”EVENTI MUSICALI"in onda nella televisione locale di Gela (CL),Canale 10, e nel circuito 

satellitare attraverso Sicilia International. 

 

Nel maggio del 2003 la GYM CLUB organizza a Gela la sua prima gara Regionale, la Festa Regionale della 

Ginnastica, c/o il piazzale delle Suore Valsé di Macchitella invitando come Testimonial della giornata 

JURY CHECHI (Pluricampione mondiale agli anelli).Nel mese di giugno ha partecipato alla Fase 

Nazionale di Fiuggi salendo sul gradino più alto del podio, la GYM CLUB ha così ottenuto il titolo di 

CAMPIONI NAZIONALI 2003 nel percorso vita, dopo il 3° posto dell’anno precedente,  e dopo qualche 

mese esattamente il 01 Novembre, l’associazione prende parte in qualità di pubblico al programma 

televisivo”Amici di Maria de Filippi” a Roma-Cinecittà. 

 

 Ha iniziato il 2004 con la partecipazione ad un concorso organizzato dalla One to One srl in collaborazione 

con la Uisp Nazionale a San Cataldo, un concorso al termine del quale alcune società avrebbero avuto la 

possibilità di partecipare alla trasmissione televisiva di RAI 2 condotta da Simona Ventura “QUELLI CHE 

IL CALCIO” e durante il quale la nostra associazione si è classificata al 1° posto. Poco dopo la GYM CLUB 

ha cambiato denominazione sociale diventando GYMNASTICS CLUB. 

L’ 08/09 Maggio 2004 quest’ultima ha preso parte a Noto alla X rassegna di coreografia dedicata a Cettina 

Santuccio ottenendo il PREMIO SPECIALE per il MIGLIOR MOVIMENTO e il 29 Maggio 

riorganizza la Festa Regionale della Ginnastica, denominata anche GYMNAESTRADA Regionale, c/o 

l’Anfiteatro di Montelungo a Gela 

Il 2005 si apre con una straordinaria notizia, uno dei Tecnici dell’associazione GYMNASTICS CLUB 

“Valter Miccichè”, viene nominato dal Consiglio Regionale della F.G.I. “DIRETTORE TECNICO 

REGIONALE DELLA GINNASTICA PER TUTTI” inorgogliendo molto l’associazione che infatti il 5-

7_02_2005 organizza uno Stage, allenamento collegiale, su due attrezzi di ginnastica e più precisamente sul 
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Mini Trampolino e Tumbling, corso tenuto da Giampaolo Ciavolella (Docente Internazionale) e Franca 

Casadei (Giudice Internazionale e Docente Nazionale). Poco dopo l’associazione GYMNASTICS CLUB 

cambia Presidente, il Prof. Valter Miccichè lascia il posto al Sig. Miccichè Stefano. Un anno molto proficuo 

il 2005 poiché, oltre al su citato corso, l’associazione organizza 2 gare Regionali: il Trofeo ACI 1^ e 2^ 

fascia presso il palestrone ITIS di Gela dove la GYMNASTICS CLUB ottiene rispettivamente il titolo di 

CAMPIONI REGIONALI e VICE CAMPIONI REGIONALI e per la terza volta la FESTA DELLA 

GINNASTICA REGIONALE c/o il pallone tensiostatico “E.Mattei” di Macchitella.  

Anche quest’anno l’associazione partecipa alla Fase Nazionale di Fiuggi dove sale sul 3° gradino del podio 

italiano e dopo qualche giorno si esibisce alla partita del Cuore svoltasi ad Agrigento tra i ragazzi di 

Campioni e Amici presentata da Fabiola Polara e Sara Ventura.  

 

Anche il 2006 è stato un anno ricco di vittorie, l’associazione sportiva GYMNASTICS CLUB è salita sui 

più alti graniti del podio in tutte le gare regionali in cui a partecipato, GYM TEAM-TROFEO ACI 1^ e 2^ 

fascia, TROFEO GIOVANI, OCEANO DI GINNASTICA-MARE DI GINNASTICA per non parlare delle 

numerose gare che ha organizzato “FESTA DELLA GINNASTICA GYMNAESTRADA REGIONALE, 

TROFEO ACI 1^ e 2^ fascia, GARA SPERIMENTALE DYNAMIC GYM E TROFEO MINITRAMP.” Ha 

partecipato ad uno stage nazionale di Ginnastica Artistica Femminile, Maschile e Generale, che si è svolto 

presso la palestra GYM HOUSE a Cesenatico dal 31 luglio al 05 agosto e dal 15 al 21 agosto. 

Oggi la GYMNASTICS CLUB è una grossa realtà anche per l’acquisto di un nuovo attrezzo, il 

TUMBLING, unico esistente in tutta la Sicilia. 

 

• 2007 13/01/2007 Partecipazione, con esibizioni, alla giornata per l’accoglienza alle 5 classi delle 

scuole elementari nell’I.C.S. ”S. Quasimodo” di Gela. 

• F.G.I. 28/01/2007 partecipazione fase Regionale del Trofeo Giovani presso il palazzetto dello sport di 

Porto Empedocle AG. Trofeo Giovani: squadra 1°classificata  

• F.G.I. 11/02/2007 Fase Regionale, svoltasi presso il Pala I.T.I.S. di Gela, del Trofeo Giovanissimi e 

Trofeo Ragazzi 1° e 2° fascia. 

Trofeo Ragazzi 1° fascia: squadra 1^ Classificata; Trofeo Ragazzi  

• F.G.I. 25/02/2007 Fase Regionale, svoltasi presso la palestra dell’I.C.S. “S. Quasimodo” di Gela del 

Trofeo Gym Team: squadra 1^ classificata 

Collaborazione con la Chiesa Regina Pacis di Gela 

Collaborazione con l’Istituto Comprensivo Statale “S. Quasimodo” – Gela 

 

2008   Organizzazione e partecipazione a gare regionali della Federazione Ginnastica d’Italia ottenendo 

sempre ottimi piazzamenti.  

Collaborazione con la Parrocchia Regina Pacis di Gela per il periodo del grest estivo 

Saggio spettacolo fatto in occasione del Gran Galà d’Alta Moda denominato “La notte delle stelle” c/o le 

mura Timoleontee 

Esibizione durante la presentazione della squadra di calcio “Gela Calcio” svoltasi c/o il campo sportivo 

“V.Presti” di Gela 

Esibizione in occasione dell’apertura dell’I.C.S. Quasimodo di Gela 
 

 

 

 

2009 Partecipazione ad uno stage- allenamento collegiale di ginnastica artistica organizzato dalla società 

ginnastica “LA TORRE” di Tribano (VENETO) 

Organizzazione e partecipazione a gare regionali della Federazione Ginnastica d’Italia ottenendo sempre 

ottimi piazzamenti. 

Collaborazione con la Parrocchia Regina Pacis di Gela per il periodo del grest estivo 

Butera (CL) presso il Sikania Resort 1° Campo Scuola per diabetici e Celiaci 

 

2010   Organizzazione e partecipazione a gare regionali della Federazione Ginnastica d’Italia ottenendo 

sempre ottimi piazzamenti. 

Collaborazione con la Parrocchia Regina Pacis di Gela per il periodo del grest estivo 



Organizzazione di uno stage- allenamento collegiale di ginnastica artistica con la società ginnastica “LA 

TORRE” di Tribano (VENETO) 

Collaborazione e partecipazione alla manifestazione “No drugs day “ svoltasi presso il Palazzetto 

comunale PalaCossiga di Gela 

Butera (CL) presso il Sikania Resort 2° Campo Scuola per diabetici 

PESARO – Fase Nazionale di Ginnastica sez. GpT della F.G.I  dal 29/06/10 al 06/07/2010 

Esibizione durante la serata di chiusura della parrocchia “S.G.Evangelista” di Gela 

Collaborazione con la Parrocchia San Rocco di Gela per il periodo del grest estivo, con esibizione finale 

il 30/07/2010 

      Esibizione durante la serata di chiusura della parrocchia “Santa Maria di Betlemme” di Gela 

      Parrocchia “Santa Maria di Betlemme” 

      Esibizione durante la IV edizione di “MISS SUMMER” svoltasi al lido Madhia di Gela 

      Esibizione in occasione dell’apertura del 3^ circolo di Gela con la presenza dell’Ass.Regionale  

      alla pubblica istruzione Centorrino con la coreografia “I cartoons” 

      Partecipazione al 2^ Golden age Gym Festival-Portimao (Portogallo) 

      Esibizione in occasione della partita di volley della squadra dell’Eurogroup (serie A2) al Palalivatino-Gela 

      Partecipazione agli eventi organizzati dall’US ACLI  

 

 

      2011 Esibizione c/o l’I.C.S.” S. Quasimodo” di Gela in occasione della maratona Telethon 

      Esibizione in occasione della partita di volley della squadra dell’Eurogroup (serie A2) 

Organizzazione e partecipazione a gare regionali della Federazione Ginnastica d’Italia ottenendo sempre  

ottimi piazzamenti. 

Collaborazione con la Parrocchia Regina Pacis di Gela per il periodo del grest estivo 

Collaborazione con la Parrocchia San Giovanni Evangelista di Gela, per il periodo del grest estivo,  

con esibizione di un gruppo nella serata finale 23/07/2011 

Esibizione,con una coreografia rappresentata dalle istruttrici dell’associazione, in occasione di una serata 

 al Club Nautico di Gela con la partecipazione straordinaria della ballerina Simona Atzori 

Saggio - Spettacolo nel piazzale antistante la guardia costiera al lungomare all’interno del programma 

 estivo dell’estate gelese R-ESTATE AL LUNGOMARE 

Partecipazione allo stage-allenamento collegiale della FISAC di ginnastica artistica  

maschile-femminile-generale e Cheerleading (con la direttrice tecnica nazionale Erika Ferrari)  

svoltosi a Cesenatico (Emilia Romagna) 

Partecipazione al “42° Trofeo Sicilia” organizzato dal CONI Regionale a Palermo, con una squadra  

Femminile e una maschile di ginnastica artistica 

Butera (CL) presso il Sikania Resort 4° Campo Scuola per diabetici 

Partecipazione, con esibizioni, alla festa di fine progetto “Gioco sport” organizzata dal CONI Provinciale 

 di Caltanissetta e svoltasi c/o il palazzetto dello sport PalaCossiga di Gela 

      Partecipazione agli eventi organizzati dall’US ACLI  

 

 

2012 Partecipazione al Winter International Camp di Cheerleading e Tumbling organizzato dal Presidente  

FISAC Regione Sicilia, a Gela, tenuto da 2 docenti internazionali Lisa e Kenny Feeley, tecnico 

 internazionale e presidente di Spring Tumbling e con la presenza della direttrice Tecnica Nazionale  

Erika Ferrari 

Organizzazione e partecipazione a gare regionali della Federazione Ginnastica d’Italia ottenendo  

sempre ottimi piazzamenti.  

Collaborazione con la Parrocchia Regina Pacis di Gela per il periodo del grest estivo 

Collaborazione con l’Istutito Comprensivo Statale 2S. Quasimodo” di Gela 

Collaborazione con la Parrocchia San Giovanni Evangelista di Gela, per il periodo del grest estivo 

Collaborazione con la Parrocchia San Rocco di Gela, per il periodo del grest estivo 

Partecipazione alla manifestazione “No drugs day “ svoltasi presso il Palazzetto comunale Pala Cossiga 

 di Gela. 

Esibizione del gruppo di ginnastica artistica-ritmica-cheerleading c/o la zona antistante il negozio MITO’S 

 (zona piazza) in occasione della sponsorizzazione del concerto di Tiziano Ferro 



Esibizione del gruppo di ginnastica artistica e cheerleading c/o lo stadio “V.Presti” di Gela in occasione  

del concerto di Tiziano Ferro 

Spettacolo in piazza Vittorio Emanuele III a Niscemi 

Esibizione del gruppo di ginnastica artistica e cheerleading c/o il palazzetto dello sport PALALIVATINO  

di Gela in occasione della partita di volley femminile MEIC SERVICES di Gela in serie B1 contro la Bastia 

      Partecipazione al 5° Campo Scuola per diabetici a Butera (CL) presso il Sikania Resort   

      Partecipazione agli eventi organizzati dall’US ACLI  

      

    2013 Collaborazione con la Parrocchia Regina Pacis di Gela per il periodo del grest estivo 

Collaborazione con l’Istutito Comprensivo Statale 2S. Quasimodo” di Gela 

Collaborazione con la Parrocchia San Giovanni Evangelista di Gela, per il periodo del grest estivo 

Organizzazione e partecipazione a gare regionali della Federazione Ginnastica d’Italia ottenendo  

sempre ottimi piazzamenti.  

      Partecipazione agli eventi organizzati dall’US ACLI  

 

2014 – 2017  

- Affiliati alle seguenti federazioni sportive: FGI (Federazione Ginnastica d’Italia) FICEC (Federazione  

Italiana Cheerleading e Cheerdance) e i seguenti Enti di promozione sportiva: ASI (Associazioni Sportive 

e Sociali Italiani) – US ACLI  

 

- Partecipazione ai campionati regionali e nazionali delle Federazioni Sportive con eccellenti risultati. 

- Anno 2017 l’atleta Mara Gueli entra a far parte della squadra nazionale junior del cheerleading e nella 

Gara internazionale svolta nel settembre 2017 a Barcellona (Spagna) arriva al primo posto. 

Nel mese di ottobre 2017 altre 2 atlete del cheer sono state selezionate per entrare a far parte della 

Nazionale Italiana e sono Claudia Cascino e Chiara Costanzo che partecipano ai Mondiali negli USA (Orlando)  

la squadra si classifica al 6° posto, a seguire sono entrate a far parte della Nazionale Italiana Paola Giorrannello,  

Giulia Maria Nasonte. 

- Campionati Italiani di Cheerleading svoltisi a Biella la squadra ha ottenuto il titolo di Campioni di Italia. 

- Organizzazione del GRAND PRIX del Mediterraneo della FICEC a Gela 

-Incontro, annuale, di solidarietà verso gli anziani ospiti c/o l’RSA della clinica Sanata Barbara di Macchitella  

attraverso un progetto di accoglienza e integrazione tra diverse culture e religioni, coinvolgendo anche i  

minori migranti del c.p.a. TU CON ME 

- Partecipazione con esibizioni varie durante il SUMMER ASI EXSport 

- Spettacolo c/o la Piazza di Caltanissetta in occasione della Notte gialla 

- Partecipazione al 12° anno consecutivo, al Campo Scuola per diabetici c/o il presso il Sikania Resort di Butera 

 

2018 – 2022 

- Partecipazione gare mondiali FICEC Claudia Cascino e Chiara Costanzo entrano nella squadra nazionale  

Junior partecipano ai Mondiali negli USA (Orlando) la squadra si classifica al 6° posto 

-Organizzazione di varie gare regionali per conto della Federazione Ginnastica d’Italia. 

-Ogni anno CAMPIONI REGIONALI DELLA FGI 

- Raduno delle Squadre Nazionali di Cheerleading e Cheerdance c/o la palestra delI’ ICS S.Quasimodo di Gela 

- Collaborazione annuale con la Parrocchia Regina Pacis di Gela per il periodo del grest estivo 

- Esibizione del gruppo degli Sbandieratori durante il Palio dell’Alemanna della Città di Gela.  

Esibizioni varie nelle sagre paesano, Motta Camastra, Raddusa, Trapani, Siracusa ecc. 

- Passeggiata per la solidarietà allo scopo di raccogliere fondi per costruire una scuola in Africa, svoltasi lungo il 

 corso V.Emanuele di Gela con esibizioni finali in Piazza Umberto I. 

- Organizzazione della Festa dei CENTRI CONI Regionali della Provincia di Caltanissetta 

- Finale Nazionale di “Ginnastica in festa” della F.G.I., svoltasi a Rimini nel 2019 nel Trofeo Giovani le  

Ginnaste diventano CAMPIONESSE ITALIANE: Giorgia Grech, Chiara Bilardi, Aida Di Pietro, Giorgia 

Vittoria, Giorgia Comandatore. 

-Nel Promogym CAMPIONESSE ITALIANE: Elena Pepi, Emma Cariota, Paola Di Bartolo. – Vittoria  

Scuvera, Giorgia Maganuco, Ludovica Cartina. 

-Promogym fascia ARGENTO: Gloria Munda, Martina Bellanti. 

-Promogym fascia BRONZO: Martina Gambino, Carlotta Gallo, Anastasia Zappietro. – Giuseppe La Cognata 



Rocco D’arma. 

-Il Prof. Valter Miccichè protagonista alla Festa dei 150 anni della Federazione Ginnastica ad Enna. 

- CONI Partecipazione al Progetto “Sport di tutti” 

- Esibizione con la coreografia LA VITA E’ BELLA in occasione della Giornata della Memoria c/o l’Aula  

magna dell’ICS S. Quasimodo di Gela 

 

 

 

L’Associazione è’ costituita dai seguenti Istruttori, Valter Miccichè, Maria Ester Greco, Ketty Ferrigno,  

Jlenia Cosenza, Serena Guzzo, Luigi di Tavi, Giuseppe Infurna, Emanuele Romito, Eleonora Trubia, 

Cristina Incarbone, Antonella Di Dio, Antonella Barresi, Sofia Serralunga, Roberta Costarelli, Steven 

Miccichè, in particolar modo si vogliono sottolineare Maria Ester Greco e Ketty Ferrigno  poiché sono 2 

delle 5 ragazze con cui il prof. Valter Miccichè ha iniziato la Ginnastica Artistica a Gela. 

 

Nei periodi di particolare impegno agonistico l’associazione si avvale anche del contributo dei seguenti 

Tecnici: Armando Sciascia. 

 

Oltre a faticare e sudare molto per raggiungere sempre nuovi e importanti traguardi, la GYMNASTICS 

CLUB è anche divertimento, infatti ogni inverno e ogni estate organizza almeno una gita per i suoi ginnasti, 

un modo per avere più confidenza e conoscenza dei propri associati. 


